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Kijk voor nieuws over Nieuwegein op: 
www.pen.nl  

 
 
 
 

Interessante site voor alle Nieuwegeiners: 
met zeer uitgebreide, uiteenlopende informatie ▼   
 

ziemeerinnieuwegein.nl 
 

Zondag 28 januari - Jubileum:  
Filmmiddag in De Partner 
 

Dinsdag 6 februari 
iPad cursus Buurtplein de Baten 
van 10.00 - 12.00 uur 
 

Dinsdag 13 februari 
iPad cursus Buurtplein de Baten  
van 10.00 - 12.00 uur 
 

Dinsdag 20 februari 
iPad cursus Buurtplein de Baten  
van 10.00 - 12.00 uur 
 

Dinsdag 20 februari 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Dinsdag 27 februari 
iPad cursus Buurtplein de Baten  
van 10.00 - 12.00 uur 
 

Maandag 11 maart 2024 - 
Modedag Vander Klooster, Boskoop 
 

Zondag 17 maart 2024 - Jubileum: 
Rondleiding Nicolaaskerk 
 

Dinsdag 19 maart 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Dinsdag 16 april 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Donderdag 25 april 2024  
Dagtocht Broeker Veiling Broek/Langendijk 
 

Dinsdag 21 mei 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 
 

Zondag 26 mei 2024 - Jubileum: 
Wandeling waterlinie Fort WKU  

 

Donderdag 6 juni 2024 - Dagtocht SS Rotterdam 
en vrije tijd rondom Markthal    
 

Dinsdag 18 juni 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Dinsdag 16 juli 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Donderdag 18 of 25 juli 2024 - Jubileum:  
Kersenfietstocht  
 

Dinsdag 20 augustus 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Dinsdag 17 september 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

September (nog te plannen) Jubileum: 
Petanque 
 

September 2024 - KBO-vakantiereis  
maandag 16 t/m vrijdag 20 september 
 

Maandag 7 oktober 2024  
Modedag Vander Klooster, Boskoop 
 

Dinsdag 15 oktober 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Zondag 27 oktober 2024 Jubileumfeest 
 

Dinsdag 19 november 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Donderdag 12 december 2024 - Kaarsjesavond in 
Orchideeënhoeve, Luttelgeest + stamppot   
 

Dinsdag 17 december 14.00 - 16.00 uur 
Bingomiddag Buurtplein Zuid, Ratelaar 37 
 

Donderdag 19 december,  
Kerstviering in De Rank, Lupinestraat 11, N’gein-Z  
 

Hou voor meer informatie de flyers in de gaten die wij 
bij onze Brug zullen verspreiden. 
 

Informatie nodig? Kijk dan op onze site:  
 

www.kbonieuwegeinvianen.nl  
of bel Angela op de servicelijn 030 - 606 39 65.  
 

Zij verwijst u door naar de juiste persoon voor uw 
aanmelding. 

http://www.pen.nl/
http://www.kbonieuwegeinvianen.nl/
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Op het weerbericht hoorde ik dat de 
temperatuur rond het vriespunt zal 
zijn, maar de gevoelstemperatuur is 
veel lager, min 6. De oorzaak is de 
harde noordoosten wind. 
 
Vreemd eigenlijk, dat verschil tussen 
voelen en de meetbare werkelijkheid. 
 
Wat is gevoel? Even googelen en je 
stuit snel op de volgende definitie;   
 
Gevoel is een innerlijke ( positieve of 
negatieve) beleving van een bepaalde 
gebeurtenis. Dit kan een specifieke 
prikkel van buitenaf zijn, maar het kan 
ook uit onszelf komen, zoals een 
gedachte.  
 

Onze hersenen en ons zenuwstelsel 
blijken feedback te geven over hoe wij 
als mens een bepaalde toestand 
ervaren.  
 

Dat kan veel emoties oproepen zoals: 
vreugde , verdriet, woede, angst, 
verbazing en zelfs walging. Wij zijn in 
staat om lichamelijke ervaringen om te 
zetten in mentale beelden. 
 
Zo ontstaan gevoelens. 

Het bestuur van onze KBO afdeling 
vergadert iedere maand. Er is altijd een 
vaste, uitgebreide agenda. Er wordt 
gediscussieerd, gebrainstormd en 
natuurlijk ook beslissingen genomen. 

 
In hoeverre speelt het gevoel hierin 
mee? 
 
Voelen we goed aan wat er speelt? 
Kunnen of moeten we begrip 
opbrengen voor een situatie en de 
mensen die daarbij horen?  

 
Beslissen we vanuit emotie of een 
opwelling? Laten we teveel ons 
sentiment meespelen? Weten we 
sensatie te vermijden? 

 
Bij veel agendapunten is het goed om 
naast het gevoel erover, de zaak 
objectief te bekijken. Daarbij maak je 
gebruik van cijfers, kennis vanuit het 
verleden en feitelijkheden.  

 
Het is altijd verstandig om bij een 
onderwerp je af te vragen wat de 
oorzaak en de kern van de zaak is. 

 
Op het moment dat je de kennis en het 
gevoel met elkaar in balans brengt, kan 
je een beslissing nemen en het 
agendapunt afhameren. 

 
Als het gevolg van de beslissing een 
positieve uitwerking heeft, dan kunnen 
we er een goed gevoel aan over 
houden. 
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Binnen onze afdeling is er veel gaande. 
Er wordt veel georganiseerd en 
geregeld.  
 
Doeltreffende communicatie is van 
belang om de leden op de hoogte te 
brengen en houden.  
 
Soms gaat dat niet helemaal goed en 
roept dat bij de betrokkenen 
vervelende gevoelens op.  

 
Gelukkig wordt het over het algemeen 
opgelost. 
 
Excuses worden gemaakt. 
Natuurlijk is het bestuur 
verantwoordelijk.  
 
Maar als we de mensen voorhouden 
dat bestuurders ook vrijwilligers zijn en 
gewone mensen, die fouten maken, 
wordt er vaak verwonderd opgekeken.  

 
Bijna altijd is men niet ongevoelig voor 
deze stelling. 
 
Inmiddels zijn we beland in 2024.  
 
Ons 40 jarig jubileum maakt er 
een feestelijk jaar van.  
 
Hopelijk kunnen we eind december het 
met positieve meetbare resultaten en 
vooral een trots 
gevoel afsluiten. 
 

Ad Driessen, 
voorzitter. 

 

Ronald Huls is weer helemaal 
beter om u te ondersteunen met 
uw computer problemen! 

 
 
 

 
De door de KBO i.s.m. de  
2e Verdieping georganiseerde  
iPad-cursussen vinden plaats  
op 6, 13, 20 en 27 februari in 
Buurtplein De Baten,  
Dukatenburg 1, 
3437 AA  Nieuwegein. 
030 - 600 88 34. 
 
De cursusduur is van 10.00 tot 
12.00 uur. 
 
Heeft u hier nog vragen over bel 
dan met de  
Coördinator tabletcursussen: 
Corrie Poirters  : 030 - 601 40 20 

 
Vergeet niet uw iPad mee te 
nemen! 
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KBO Nieuwegein/Vianen viert in 2024 haar 40-jarig 
bestaan. Een gelegenheid om enkele KBO leden te 

interviewen.  
 

Interview met mw. José Schults. Zij is in 2024  
’n krakeling. Dan wordt zij 88 jaar.  
 
Onder geknabbel aan speciaal voor kletskousen  
gekochte kletsmajoors vertelt José:  
 
Waar bent u geboren en getogen? 
Ik ben met Kerstmis 1936 geboren in De Kruisstraat, ’n boerenbuurtschap bij Rosmalen. Ik 
woonde ook óp de Kruisstraat, met 8 broers en zussen. Vader werd hoofd van ‘n 3-lokalen-
8 klassen-schooltje voor alle gezindten waarvoor de stierhouderij het schoolbestuur 
oprichtte, dus heette ons schooltje snel de ‘Stierenschool’. Mijn vader deed er, b.v. als 
secretaris, van alles bij. Mijn moeder, oudste van 11, moest na de lagere school meehelpen 
in het huishouden, maar de andere kinderen mochten doorleren. Moeder zorgde dat al háár 
kinderen mochten studeren. Voor mijn beoogde kweekschool kreeg ik op de mulo elke wo- 
en zaterdagmiddag bijlessen wiskunde. Ik werd onderwijzeres, trouwde; werd dus ont-
slagen. Zo ging dat vroeger. Met man en 3 kinderen woonde ik in Vught waar ik gevraagd 
werd om 2 dagen als AVO-docent op ‘n Waalwijkse huishoudschool te werken. Tja... de 
kinderen... Moeder zei: ’Ik heb jullie niet voor niets laten studeren, dus ik pas dan op.’ 
 
Waardoor bent u in Nieuwegein komen wonen?  
Mijn man forensde tussen Vught en Utrecht, dus regelde zijn kantoor ‘n huis in Jutphaas 
waar wij in ‘72 heen verhuisden. Dat heette net Nieuwegein Ik werkte met veel plezier op de 
nu gesloopte Klimopschool, Sluyterslaan. Een van mijn 2 dochters woonde met  man vooral 
in ’t buitenland, ook In Taiwan. Daar werd ’n kleinkind geboren. Ik wilde perse op kraamvisite, 
waarvoor ik extra vakantiedagen opnam. Later zegde ik mijn baan op om er vaker heen te 
kunnen. Zij woont sinds 2 jaar weer in Nederland. Dit jaar verhuisde ik van mijn grote huis 
met 5 slaapkamers naar een mooi appartement in Galecop. 
 
Bent u al lang lid van de KBO?      
Ik kende Wim v.d. Kant, secretaris KBO, van de Calscollege-ouderraad. Hij vroeg mij KBO-
lid te worden. Dat werd ik, 30 jr. geleden. Theo Meuleman vroeg mij nog hem als voorzitter 
op te volgen, maar ik was al jaren erg druk als vrijwilligster bij de Nicolaaskerk, dus nee. 
 
Wat betekent de KBO voor u?      
 

Ik ging mee op  vakantie naar Vledder en Egmond aan Zee, maar ‘n volgend jaar zat de reis 
snel vol. Van de leuke trip naar Zuid-Limburg nam ik perenstroop uit de stroopfabriek mee. 
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Ook ging ik naar vergaderingen en was vrijwilligster bij ‘t verzorgen van kerstbrood na de 
jaarlijkse kerstviering. Wat ik altijd leuk vond, waren de bitterballen na ‘n ALV. Jammer 
genoeg kon en kan ik wegens fysieke problemen niet meer mee met reizen, dagtochten en 
activiteiten als de donderdagse Nordic Walking groep in park Oudegein. Wat ik heel goed 
vind, zijn de diverse onderwerpen waarover tijdens bijeenkomsten gesproken wordt, zoals 
gehoortest en levenstestament. (Oh,... dat wilde ik maken... nog steeds niet gedaan...) 
 
Hoe zag uw leven er 40 jaar geleden uit? 
Ik werkte als remedial teacher op de Klimop en leerde Arabisch sprekende kleuters snel 
Nederlands. In ‘t laatste jaar gaf ik ‘n halve dag per week les aan groep 8. Op maandag-
ochtend begon ik met ‘n leuke taalactiviteit. Taalles was mijn favoriete bezigheid. De 
kinderen complimenteerden mij: ‘Juf, u houdt van de Nederlandse Taal.’ Ik bracht hen bij 
dat HAVO en VWO niet zaligmakend zijn. Werken met de handen is zeker zo belangrijk. 
Mijn kinderen waren nog thuis.  
 
Hobby’s? Sport?  
Nee, daar had ik nooit tijd voor. Eerst die bijlessen wiskunde waar mijn vrije tijd aan op ging 
én ik kom uit ‘n echte hockeyfamile. Iedereen hockeyde, behalve ik. Ik maakte het zondagse 
ontbijt klaar voor als de sporters uit de kerk kwamen en na mijn kerkgang het warme eten 
voor na al het gehockey. Ik zorgde voor iedereen; had nooit tijd voor iets anders. De 
hockeyvelden hier liggen nog t.o. de Nicolaaskerk, dus zeg ik wel tegen zoons gezin, 
waarvan alle 5 hockeyen: ‘Jullie religie ligt aan de overkant.’ 
 
Een KBO anekdote of  iets anders te melden? 
Nee en ja, ‘n tip. Elke ochtend app ik mijn familie ‘n foto van 
de scheurkalender waarop ‘n quizvraag die zij beantwoorden 
zonder opzoeken. Wie einde jaar de meeste punten heeft, 
wint. Dit om te weten of ‘t goed met mij gaat. App ik voor half 
11 niet dan belt mijn schoondochter op. Op zondag vergeet ik 
‘t soms, dan kijken de kinderen of mijn auto weg is: dan ben 
ik naar de kerk. Zo niet, dan komen ze binnen checken. Heel 
fijn en zo heb ik meteen veel en leuk contact met de (klein) 
kinderen, waar die ook wonen. Zie afb. scheurkalender: ‘Hoe heet de vader van Homer 
Simpson?’.  
Elke vrijdag komt zoon met gezin hier ‘n aardappelgerecht eten. ‘Oma-eten’, volgens de 
jongste van 12: aardappelen met vlees en jus.  Het schilderij waar ik op de foto hierboven 
voor sta is mij dierbaar: dat schilderde mijn dochter.  
 
Heeft u voor de KBO nog wensen?  
Nee, ik mis niets. Miste trouwens nooit iets. Dacht daar gewoon niet over na omdat ik altijd 
zo’n druk leven had, heb. 
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Toch een anekdote  
De interviewster, ik, Henriette Janssen, vertelde aan José Schults dat 2 kleinkinderen en ik 
op de verregende Dag van de Vaart, maart 2023, kletsnat en koud éindelijk de St. 
Nicolaaskerk in konden. Daar genoten wij enorm van de rondleiding en met name van ‘t 
klokluiden waarbij de kinderen aan klokkentouwen steeds hoog de lucht in gingen. Als dank 
schreef ik een dag later 'n kaartje en legde dat in de toen enige open ruimte  voor de 
vrijwilligers neer.             
 
Waar kwam José ineens mee aan?  
Dat kaartje! Zij wist  eerder niet wie ik was, maar had het voorgelezen en al die tijd bewaard.  

 

Verschijningsdata KBO Magazine ONS / De Brug / 2024 / 25 
 

  Dag/maand        KBO magazine ONS      De Brug/De Brugwachter  

      24 januari       ONS nr.     2      De Brug nr. 1 ☺ 

 28 februari ONS nr.     3   

 27 maart ONS nr.     4  De Brug nr. 2 + De Brugwachter ☺ 

 24 april ONS nr.     5   

 29 mei ONS nr.     6     De Brug nr. 3 ☺ 

 26 juni ONS nr.     7/8   

 28 augustus ONS nr.     9   De Brug nr. 4 ☺ 

 25 september ONS nr.   10     

 30 oktober ONS nr.   11     De Brug nr. 5 + De Brugwachter ☺ 

 27 november ONS nr.   12     De Brug nr. 6 ☺ 

 18 december ONS nr.     1/2025   
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Nieuws van de Jubileumcommissie 
 

40 jaar KBO afd. Nieuwegein/Vianen 
 

En nu is ons jubileumjaar 2024 dan écht begonnen. Inmiddels 
herkent u het logo hiernaast. 

 
In elke Brug vindt u informatie over de jubileumactiviteiten. Om 

u er extra op te attenderen zullen we telkens een aparte flyer bij 
ons blad voegen. Daarop leest u duidelijk bij wie u zich kunt opgeven.  
 
Zo vindt u bij deze Brug alle informatie over de rondleiding in de Nicolaaskerk op 
zondag 17 maart 2024. Ric van Leusden is een enthousiaste gids. Hij kent de 
historie en de vele verhalen over deze Parochiekerk in Jutphaas. Aanmelden kan 
vanaf heden! 
 
De speciale jubileumactiviteiten die hierna nog volgen zijn: 
 

*Zondag 26 mei 2024 - Wandeling waterlinie Fort WKU 
 

*Donderdag 18 (of bij slecht weer 25) juli 2024 – Kersenfietstocht 
 

*Begin september – kennismaking met Petanque  
 
De jubileumactiviteiten zijn gratis voor onze KBO-leden. Niet-leden betalen een 
kleine bijdrage. Mocht u een donatie willen geven, dan staat daarvoor een 
feestelijke doos klaar.  
 
En dan het grote feest op zondag 27 oktober 2024. We kunnen het nu wel 
verklappen, want de afspraken liggen inmiddels vast.  
 
We hebben nl. een feestelijke brunch gereserveerd bij Hotel Van der Valk in 
Vianen.  
 
U kunt zich hiervoor helaas nog niet opgeven. Dat is nog te vroeg! Pas eind 
augustus krijgen alle leden een uitnodiging, waarna u kunt inschrijven.  
 
Let er wel op dat dit feest alleen toegankelijk is voor leden van onze KBO-afdeling 
Nieuwegein/Vianen. 
 

De Jubileumcommissie, Angela, Annette, Henriëtte, Joke, José, Ric en Wil.
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KBO VAKANTIE 2024  –  Lunteren 

 

maandag 16 t/m vrijdag 20 september 2024 
 

Parkhotel Hugo de Vries*** , Lunteren 
 
 
Parkhotel Hugo de Vries is een relatief kleinschalig hotel, gevestigd in een 
Jugendstil pand uit 1904, waar ‘kwaliteit’ en ‘gastvrijheid’ al jaren de boventoon 
voeren. Het huiselijke hotel ligt aan de rand van het gezellige dorpje Lunteren. 
Winkels  zijn op 10 minuten loopafstand. 
 
Het hotel 
De rechtergevel wordt gedomineerd door een moderne aanbouw. Hier bevinden 
zich de hotelkamers, alle op de begane grond! De 37 kamers zijn drempelvrij, zijn 
smaakvol ingericht en voorzien van modern comfort als; een comfortabel 
boxspring-bed, een douche, toilet, televisie en telefoon. 

 
Iedere ochtend kunt u genieten van een uitgebreid ontbijtbuffet in de 

voormalige 
woonkamer van Hugo 

de Vries, een 
beroemde botanicus. 
Voor het diner gaat u 

aan tafel in het gezellig 
en knus ingerichte 

restaurant. 

 
Bij mooi weer kunt u 
lekker gaan zitten in 

de prachtige tuin. 

 
Het vriendelijke en 

gastvrije personeel en 
de uitstekende keuken 
staan garant voor een 

heerlijk onbezorgde 
vakantie. 
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Wat gaan we doen? 
We hebben een leuk programma samengesteld, met o.a.:  
- Entree + lunch bij Zandsculpturen Garderen.  
- Broodshow bij Bakkerijmuseum Hattem. 
- Rondleiding en lunch bij het Palingmuseum te Harderwijk. 
- Rondrit met Paardentram door Doesburg. 
- Gezellige avonden met divers entertainment. 
 
De prijs voor het complete arrangement bij verblijf op een 
1-persoonskamer bedraagt € 640,-- per persoon. 
2-persoonskamer bedraagt € 570,-- per persoon. 

 
Wat krijgt u hier allemaal voor? 

Inbegrepen zijn verblijf in het hotel met ontbijt/lunch/3-gangen diner. Elke 
ochtend en avond pakt u gratis koffie vanaf het koffiebuffet. Verder is 
inbegrepen alle touringcarvervoer, de genoemde excursies, entertainment 
‘s avonds, div. fooien.  
Natuurlijk ontvangt u vooraf een verzorgd programmaboekje. 

 
Niet inbegrepen: Reis- en annuleringsverzekering, uitgaven van persoonlijke 
aard, extra drankjes.  

 
Inschrijven vóór 1 maart 2024 

Wilt u er zeker van zijn dat u in 2024 met ons mee kunt? Schrijf dan snel in! 
De toewijzing van de kamers gebeurt op volgorde van binnenkomst van de 
inschrijfformulieren. VOL is VOL! 
 
Vul het formulier in en stuur het op naar de Reiscommissie KBO afd. 
Nieuwegein/Vianen, p/a Guldenroede 36, 3434 CM Nieuwegein. Of per 
email naar angelakok@casema.nl. 

 
Vragen over deze reis? 

Voor meer informatie kunt u bellen met de Reiscommissie: 
 
Joke Kersten,  030 - 604 09 73 
 

Angela Kok,   030 - 606 39 65 
 

Ad Vos,      06 - 39 78 48 84 
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Rondleiding Nicolaaskerk 
 

Op zondag 17 maart 2024 van 14:00 tot 16:00 uur wordt u de 
gelegenheid geboden de Nicolaaskerk aan de van 
Heukelumstraat te Jutphaas te bezoeken en te 
bezichtigen.  
 

Dit is de tweede activiteit in het kader van het 40-jarig 
jubileum van de KBO Nieuwegein/Vianen. Er wordt een 

rondleiding gegeven door KBO-lid Ric van Leusden.  
 
De Nicolaaskerk is destijds gebouwd op initiatief van pastoor Van 
Heukelum. Van Heukelum had zeer goede contacten met wat vandaag 
het museum Catharijneconvent is. De kerk heeft daardoor een heel 
bijzondere inrichting gekregen met o.a. museale schatten uit de 16de 
eeuw! 
 
Niet alleen deze kunstschatten zijn uniek. Ook de wijze waarop de kerk is 
ingericht is bijzonder. Dat wordt u wanneer u ons bezoekt ook verteld en 
getoond. U zult verrast worden over wat te horen en te zien is! 
 
Dit bezoek aan de Nicolaaskerk, die in 2025 150 jaar bestaat, wordt u als 
lid van de KBO gratis aangeboden. De kerk is ook toegankelijk met een 
rolstoel of rollator.  
 

Misschien is het leuk om uw kinderen en/of kleinkinderen mee te nemen, 
laat dat dan weten wanneer u zich aanmeldt. Als u goed ter been bent 
kunt u samen met uw (klein)kinderen een spannende rondleiding krijgen 
op de gewelven boven in de kerk en misschien ook wel de klokken luiden! 
Ook vertellen wij over het Sint Nicolaasverhaal afgebeeld in de glas in 
lood ramen. 
 

Leden zijn dus gratis welkom, voor niet-leden wordt een bedrag van € 5,- 
gevraagd. Kinderen in de basisschoolleeftijd zijn eveneens gratis.  
 

Een vrijwillige bijdrage is welkom. 
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In de kerk zijn toiletten aanwezig, kunt u een kopje koffie of thee krijgen 
(de kids een glaasje limonade) en ontvangt u het prachtige boekje over de 
Nicolaaskerk ‘Refrein van de Toekomst’.  
 

Aanmelding 
U kunt zich vanaf heden aanmelden. Het liefst per mail naar 
leusdenbaars@gmail.com en als u geen mail heeft mag het ook 
telefonisch 030 - 605 01 28. Als u zich aanmeldt dan gaan wij ervan uit dat 
u komt.  
 

Graag tot ziens op 17 maart 2024!                                         Ric van Leusden. 
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Zo kunt u eenvoudig het geluid van uw televisie versterken 
 
Kijkt u graag televisie, maar kunt u slecht 
verstaan wat er gezegd wordt? Kost het u 
moeite om uw favoriete programma te 
volgen? De televisie harder zetten, is dan de 
eerste stap.  
 
Maar er zijn meer mogelijkheden om het 
geluid van de televisie te versterken. Wij 
zetten een aantal manieren voor u op een rij. 
 
Geluid van de televisie aanpassen 
Misschien zet u de televisie regelmatig even 
wat harder om alles beter te horen. Dat kan 
helpen. Maar het kan ook helpen om de 
geluidsinstellingen aan te passen, waardoor u 
alles beter kunt verstaan.  
 
Moderne televisies hebben vaak verschillende 
standaardinstellingen voor het geluid. 
Bijvoorbeeld een speciale instelling voor films, 
of één voor praatprogramma’s. In de 
handleiding van uw tv kunt u vinden hoe u de 
instellingen aanpast. Probeer verschillende 
instellingen uit om te ontdekken welke u het 
prettigst vindt. 
 
Heeft u de handleiding van uw televisie niet 
meer? Via Google kunt u zoeken naar uw merk 
en type tv plus het woord ‘handleiding’. Veel 
handleidingen kunt u zo online vinden. 
 
Soundbar versterkt geluid 
De luidsprekers van een tv zijn klein en de 
geluidskwaliteit is niet altijd goed. Een 
soundbar versterkt en verbetert het geluid. 
Een soundbar is een luidspreker in de vorm 

van een balk die u voor de tv 
kunt zetten. Deze soundbar 
laat het geluid van de tv 
horen. U kunt het geluid van 
een soundbar harder zetten 
dan het geluid van de tv. 
Soundbars verschillen in 
uitvoering en in prijs.  
 
Denkt u erover om een 
soundbar te kopen? Laat u 
dan goed voorlichten in een 
elektronicawinkel. 
 
Koptelefoon voor beter geluid 
Een koptelefoon speelt het 
geluid direct in het oor af. Zo 
kunt u praatprogramma’s 
beter verstaan. Een 
koptelefoon kan een goede 
oplossing zijn als u slechter 
hoort, maar nog geen 
hoortoestel nodig heeft. 
Er zijn verschillende soorten 
koptelefoons. Veel modellen 
hebben een schelp die u over 
de oren draagt. Andere 
modellen draagt u in het oor, 
net als hoortoestellen.  
 
Oorschelpen zitten vaak 
prettiger, zeker als u ze voor 
langere tijd wilt dragen. Ook 
is er verschil in de verbinding 
met de televisie. 
Koptelefoons met een snoer 
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hebben een stabiele verbinding met de 
televisie. Het risico dat het geluid wegvalt is 
klein. Bij een draadloze verbinding is er een 
groter risico dat de verbinding wegvalt.  

 
Er zijn ook koptelefoons die storende geluiden 
en ruis dempen. Dit heet noise cancelling. 
Daarmee heeft u minder last van het geluid 
van buiten en kunt u het geluid van de tv 
duidelijker horen. 
 

Kijkt u samen tv en wil één van beiden een 
koptelefoon gebruiken? Het verschilt per 
televisie hoe u dit kunt regelen. Kijk in de 
handleiding of vraag hulp van een specialist. 
 
Hoortoestel met ringleiding verbinden 
Een ringleiding is een systeem om geluid te 
versterken. Veel mensen kennen de ringleiding 
van de kerk of concertzaal.  
 

Een ringleiding is gemaakt van speciale kabels, 
die een soort lus vormen. Binnen die lus 
ontstaat een magneetveld. Hieraan kunt u uw 
hoortoestel koppelen. U gebruikt hiervoor de 
T- of MT-stand.  
 

U kunt ook thuis een ringleiding gebruiken in 
de vorm van een losse lus die u om uw nek 
draagt. Met dit systeem heeft u minder last 
van achtergrondgeluid. Daardoor hoort u de 
televisie duidelijker. 
 

Hoortoestel met tv verbinden 
Nieuwere hoortoestellen hebben soms 
bluetooth. Dit is een techniek om uw 
gehoorapparaat draadloos met uw tv of 
soundbar te verbinden. U hoort het geluid van 
de programma’s dan via uw hoortoestel.  

U kunt dit alleen gebruiken 
als ook uw tv en/of soundbar 
bluetooth heeft. Uw hoor-
specialist kan u er meer over 
vertellen. Audiciens bieden 
ook tv-streamers aan. Dit zijn 
kastjes van hetzelfde merk als 
uw hoortoestel. Ze sturen het 
tv-geluid direct naar uw 
hoortoestel. 

 
Ondertiteling via Teletekst 
Programma’s van 
Nederlandse zenders hebben 
vaak ondertiteling via 
Teletekst.  

 
U kunt deze ondertiteling 
starten via pagina 888 op 
Teletekst. Teletekst verdwijnt 
dan uit beeld en de 
ondertitels verschijnen bij uw 
programma.  
 
Weet u niet precies hoe u 
Teletekst kunt openen? Kijk 
dan in de handleiding of 
vraag iemand om u te helpen.  
 
Ondertiteling is soms ook 
beschikbaar op buitenlandse 
zenders. Het hangt af van de 
zender of er wel of geen 
ondertitels beschikbaar zijn 
bij een programma. 

 
Bron: IkwoonLeefZorg / 

Rabobank 
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Word ook Huba, Hulp bij belastingaangifte 

 
Wie wil zelf of weet iemand anders welke bij de KBO afdeling 

Nieuwegein/Vianen Huba wil worden? 
 

U kunt zich daarvoor aanmelden bij onze secretaris Henk Valkenet,  
het liefst per mail naar: secretaris.kbo.nv@gmail.com  

of tel. naar 06 - 21 989 489. 
 
 

 
 

Sinds 1 januari beschikken we over een nieuw systeem voor de 
ledenadministratie. Dat is voor iedereen die daar mee  

moet werken natuurlijk even wennen.  
 

Dit betekent dat we voortaan meer brieven per e-mail zullen verzenden,  
zoals bevestigingen van dagtochten etc. Dit heeft als voordeel minder papier  

en minder portokosten. 
 

Het is mede daarom heel belangrijk om uw mailadressen bijgewerkt te 
houden. Wilt u zo goed zijn elke verandering in uw gegevens aan de 

ledenadministratie te melden? 
 

Als u dit zelf niet (meer) kunt, vraag het dan a.u.b. aan uw kinderen. 
 

Zo kunnen we het ledenbestand op orde houden en u, indien nodig,  
ook met onze Digitale nieuwbrief en mail bereiken  

met belangrijke nieuwsfeiten. 
 

Namens het bestuur, dank u voor uw medewerking. 
 
 

 
Het oude bekende KBO-PCOB-Magazine gaat vanaf heden onder een 

nieuwe naam door het leven, en heet nu: ’ONS’. 
 

mailto:secretaris.kbo.nv@gmail.com
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‘Terug naar de Jeugd’-dag 
 
Een verhaal dat ik heb laten maken door ChatGPT oftewel AI Artificial 
Intelligence, of in het Nederlands, met kustmatige intelligentie
 

Lang geleden, in een klein dorpje, woonde een oudere dame genaamd Clara. Ze 
was bekend in de buurt vanwege haar vrolijke humeur en altijd aanstekelijke 
glimlach. Op een dag besloot Clara iets speciaals te doen voor de andere senioren 
in het dorp. 
 
Ze organiseerde een ‘Terug naar de Jeugd’-dag, waarbij iedereen werd uitge-
nodigd om herinneringen op te halen aan hun jeugd. Clara begon met het 
versieren van het dorpshuis met foto's van vroeger, en ze nodigde een lokale 
muzikant uit om liedjes uit de tijd van weleer te spelen. 
 
Op de dag zelf bracht Clara zelfgemaakte lekkernijen mee, zoals oma vroeger zou 
maken. Ze deelde verhalen over avonturen uit haar jeugd, en al snel begonnen 
andere senioren hun eigen verhalen te delen. Er was gelach, geklets en zelfs wat 
gedanst. 
 
Iedereen genoot van de ‘Terug naar de Jeugd’-dag, en het werd een jaarlijkse 
traditie in het dorp. Clara’s initiatief bracht niet alleen vreugde en lachen, maar 
ook een sterkere gemeenschapsband onder de senioren. 
 
En zo ging het verder, jaar na jaar, waarbij de herinneringen aan vroeger werden 
gevierd en gedeeld, dankzij de positieve energie van Clara en haar 'Terug naar de 
Jeugd'-dagen. 
 
 
 
 

Heeft u het al geprobeerd? Kan leerzaam en interessant zijn er eens mee te 
stoeien. Een reactie van uw kant zou leuk zijn! 

 

◄ Er is een Nederlandse versie, ik werk hier niet 
mee, ik heb (nog) de Engelse versie welke ook 
gewoon met de Nederlandse taal werkt. ChatGPT 
(openai.com). Even zelf uitproberen welke voor u 
het fijnste werkt. Succes er mee.                    Ad Vos. 

https://chat.openai.com/auth/login
https://chat.openai.com/auth/login
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Wat foto’s van de Nieuwjaarsviering op 5 januari in De Rank 

 
 
 

Henk maakte 
het ons soms 
knap lastig met 
zijn leuke 
quizvragen over 
Nieuwegein 
 

  
 

Ad toostte op onze leden,  
het nieuwe jaar  

en de KBO (toekomst) 

 

Een 60-tal leden bezocht deze gezellige bijeenkomst, we kregen van diverse 
kanten complimenten voor onze nieuwjaarsbijeenkomst, dat doet ons goed, we 
doen het voor u, onze leden! 
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Soedah, laat maar / Maddy Stolk 
 
Na het overlijden van haar moeder ruimt Tara haar ouderlijk huis op. Het 
huis is gevuld met de rommel van haar moeder, die getraumatiseerd 
raakte door haar tijd in een Japans interneringskamp in Nederlands-Indië.  
 
Tara leert ook meer over haar vaders zorgeloze jeugd in Nederlands-
Indië wanneer ze tijdens het opruimen brieven en tapes ontdekt.  
 
Na verdere inspectie van deze bronnen uit het verleden komt Tara een familiegeheim op het 
spoor. Ze probeert haar familieverleden een plek te geven.  
 
Een aangrijpende roman over intergenerationeel trauma, Indische Nederlanders en familie-
relaties. De auteur is zelf Indisch, tweede generatie.  

 

 
 

Vanessa & Virginia / Susan Sellers  
 

Een roman Een roman over de zussen Vanessa Bell (1879-1961) en 
Virginia Woolf (1882-1941). Ze groeien op in een streng huishouden en 
koesteren al vroeg hun eigen dromen: Vanessa wil schilderen en Virginia 
wil schrijven.  
 
Na het overlijden van hun ouders kopen ze een huis in Bloomsbury, een 
ontmoetingsplaats voor schrijvers, denkers en kunstenaars. 
 
Ondanks hun toewijding aan elkaar, zijn ze ook elkaars grootste rivalen en vechten ze voor 
hun artistieke vrijheid te midden van verlangens, schandalen, ziekte en oorlog.  
 
Hun relatie is een complex web van tegenstellingen, waarbij ze strijden over literatuur en 
schilderkunst, moederschap en individualiteit, liefdesrelaties en familiebanden.  
 
Uiteindelijk vinden ze elkaar in hun gezamenlijke strijd tegen de waanzin, een strijd die ze 
niet kunnen winnen. 

 

Onze dank voor de boekentips van Anne Terwisscha, van de 2e verdieping. 
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Hoeveel AOW krijg ik in 2024?  
 
De AOW-bedragen 
Bent u benieuwd hoe hoog uw AOW 
is? We geven u een overzicht.  
 
De hoogte van uw AOW hangt af van 
verschillende factoren. Zo wordt er 
gekeken of uw alleenstaand bent of 
samenwonend en of uw partner ook 
AOW krijgt.  
Hieronder vindt u een overzicht van 
de verschillende situaties en 
bijbehorende AOW-bedragen, zowel 
bruto als netto per 1 januari 2024. 
Onderstaande bedragen gelden 
alleen als u al AOW ontvangt en 100 
procent AOW heeft opgebouwd.  
 
Let op: de nettobedragen hangen af 
van het totale inkomen en kunnen 
(vooral in het eerste jaar dat u AOW 
ontvangt) nog enigszins verschillen.  
 
Lezers stippen bovendien aan dat de 
bruto verhoging van 10 procent deels 
teniet wordt gedaan door de korting 
op de inkomensondersteuning.  
 
1. U bent alleenstaand 
Brutobedrag: € 1.541,53 
Loonheffingsbedrag met 
heffingskorting:  
€ 0 (zonder: € 293,42) 
Bijdrage Zvw: € 82,00 
Nettobedrag met heffingskorting:  
€ 1.459,53 (zonder: €1.166,11 ) 
Het brutobedrag is inclusief de 
inkomensondersteuning AOW van  
€ 5,50 en exclusief vakantiegeld. Het 
vakantiegeld wordt in mei uitbetaald. 

2. U bent getrouwd of samenwonend: beiden 
AOW 
Brutobedrag: € 1.047,60 
 
Loonheffingsbedrag met heffingskorting:  
€ 0 (zonder: € 199,08) 
Bijdrage Zvw: € 55,73 
Nettobedrag per persoon met heffingskorting:  
€ 991,87 (zonder: € 792,79)  
Het brutobedrag is inclusief de inkomensonder-
steuning AOW van € 5,50 en exclusief 
vakantiegeld. Het vakantiegeld wordt in mei 
uitbetaald.  
 
3. U bent getrouwd of samenwonend: uw partner 
heeft nog geen AOW, u krijgt geen toeslag 
Brutobedrag: € 1.047,60 
 
Loonheffingsbedrag met heffingskorting:  
€ 0 (zonder: € 199,08) 
Bijdrage Zvw: € 55,73 
Nettobedrag per persoon met heffingskorting:  
€ 991,87 (zonder: € 792,79)  
Het brutobedrag is inclusief de inkomensonder-
steuning AOW van € 5,50 en exclusief 
vakantiegeld. Het vakantiegeld  wordt in mei 
uitbetaald.  
 
4. U bent getrouwd of samenwonend: uw partner 
heeft nog geen AOW, u krijgt volledige toeslag 
Brutobedrag: € 2.089,70 
 
Loonheffingsbedrag met heffingskorting: € 86,67 
(zonder: € 398,08 ) 
Bijdrage Zvw (5,32%): € 111,17 
Nettobedrag met heffingskorting: € 1.891,86 
(zonder: € 1.580,45) 
Het brutobedrag is inclusief de inkomensonder-
steuning AOW € 5,50 en exclusief vakantiegeld.  
 
Het vakantiegeld wordt in mei uitgekeerd. 
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5. U bent getrouwd of samen 
wonend: uw partner heeft nog geen 
AOW, uw toeslag is met 10% 
verlaagd 
Brutobedrag: € 1.985,49 
 
Loonheffingsbedrag met 
heffingskorting:  
€ 66,33 (zonder: €  378,42) 
Bijdrage Zvw (5,32%): € 105,62 
Nettobedrag met heffingskorting:  
€ 1.813,54 (zonder: € 1.501,45)  

Het brutobedrag is inclusief de inkomensonder-
steuning AOW van € 5,50 en exclusief 
vakantiegeld. Het vakantiegeld wordt in mei 
uitgekeerd. 
 
Let op! Bovenstaande bedragen gelden alleen 
als u al AOW ontvangt en 100 procent AOW 
heeft opgebouwd. De nettobedragen hangen af 
van het totale inkomen en kunnen nog afwijken 
van het AOW-bedrag dat u daadwerkelijk 
ontvangt. 

Bron: IkWoonLeefZorg / Rabobank
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Voor de duidelijkheid, de gele/grijze vakjes hebben geen betekenis. 
 
De redactie trekt uit de goede oplossingen een winnaar welke wordt beloond met 
een prijs van € 25,--. De uitslag van deze puzzel vindt u in de volgende ‘Brug’.  
 
Er is geen correspondentie mogelijk over de uitslag. Geef bij de oplossing s.v.p. uw 
banknummer door dan kunnen wij de prijs aan u overmaken. Veel succes! 
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De oplossing van de Sudoko-puzzel uit De Brug nr. 6-23 is ▼ en is gewonnen door 
Dhr. H.W.T.J. van Ingen, Nieuwegein, onze hartelijke felicitaties. De prijs wordt 
naar u overgemaakt.  

 
Stuur uw oplossing tot uiterlijk 13 maart 2024 naar:  
Ad Vos, Matkopsingel 17, 3435 BW  Nieuwegein, of per e-mail naar: 
advos@casema.nl 
 

De Sudoko werd in 1984 
door Maki Kaji van het 
bedrijf Nikoli in Japan 

geïntroduceerd, waar deze 
de sudoku werd genoemd, 

een samenvoeging van 
suuji wa dokushin ni 

kagiru, wat vertaald kan 
worden als getallen blijven 

alleen (su betekent getal, 
doku betekent 
onafhankelijk, 

ongetrouwd). Maki Kaji 
bleek de grote promotor 

van het sommenspel, 
vooral vanwege de 

universeel aansprekende 
naam die hij eraan gaf: 

Sudoku. ‘Ik wilde het een Japanse naam geven’, aldus Kaji.  
Sudoku betekent ‘enkele getallen’.  

 
De basispuzzel bestaat uit negen bij negen vakjes die gegroepeerd zijn als negen 
blokken van drie bij drie vakjes. In de vakjes moeten de cijfers 1 tot en met 9 
ingevuld worden op zo’n manier dat in elke horizontale lijn én in elke verticale 
kolom en in elk van de negen blokjes de cijfers 1 tot en met 9 één keer voorkomen.  
 
Ingewikkeld? Welnee. Iedereen kan het, zeggen kenners.  
 
Wiskundige kennis is immers niet vereist. In plaats van cijfers had men ook andere 
symbolen kunnen gebruiken. 

mailto:advos@casema.nl
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INSCHRIJFFORMULIER NIEUW LIDMAATSCHAP     
afd. Nieuwegein/Vianen  

 
Wilt u (indien van toepassing) voor uw partner een eigen formulier invullen en 
ondertekenen. 
 

Voornaam:                         

Voorletters:      

Tussenvoegsel:              

Achternaam:     

Geslacht:                 M  -  V  -  X  

Geboortedatum:    

IBAN (bank)nummer: 

Postcode:     

Huisnummer:  

Toevoeging: 

Straat:   

Woonplaats:  

Telefoonnr.:                 Mobiel telefoonnr:  

E-mailadres:   

(Voormalig) beroep: 

Ik wil vrijwilligerswerk doen, met als voorkeur: 

 

Ondergetekende verklaart toestemming te verlenen aan het Bestuur van de KBO-afdeling 
Nieuwegein/Vianen om bovenvermelde gegevens te verwerken overeenkomstig het AVG-
protocol van deze Afdeling. 
Tevens verleent ondergetekende toestemming om de jaarlijkse contributie per 
automatische incasso te innen. 

Voor het jaar 2024 bedraagt de contributie per kalenderjaar: € 27,-- per persoon  
 

Invuldatum:                             Handtekening:  
 
Stuur het volledig ingevulde en ondertekende formulier naar:  
KBO ledenadministratie, Matkopsingel 17, 3435 BW  Nieuwegein 
 
U kunt ook een scan of foto van het volledig ingevulde en ondertekende formulier maken 
en dat e-mailen naar:  advos@casema.nl 

 

(vs dd 28-11-2022 AV) 

file:///C:/Users/Ad/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/34LZ54FV/advos@casema.nl


 



 


